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 لص الم
في افتقار استصدام الوسائل التعليمية وحضووراا في الوحودا   التدريبيوة وتود تسواىد ىلوع تسوري  اتقوا           مشكلة البحثتتجسد 

 المهارا  الاساسية وتحسينها والتي تد تؤدي ايضاً الى تحسين التصور الحركي لدى المتدرب. 
ومن جهة أخرى من خلال الاطلاع ىلع الدراسا  والبحوث الوتي تناولوا الوسوائل والتقنيوا  التعليميوة لاحضونا أ ح البواح ين          

 يرىوا تسلسلًا معيناً في استصدامهم داخل الوحدا  التدريبية أي وفق أسلوب معين أوأك ر . 
مووىتين بوريبيتين لناشوئع نوادي السوليمانية بكورة اليود          اي إىداد أسولوبين مخوتلفين للوسوائل التعليميوة       الأادافوكانا 

ومستوى الورأس  لناشوئي    والتعرف ىلع تأثير أسلوبين المصتلفين في ا موىتين التجريبيتين في تحسين ومهارة المناولتين )من القفز
نادي السليمانية بكرة اليد   والتعرف ىلع الفروتا  بين الاسلوبين المصتلفين في ا موىتين التجوريبيتين في تحسوين مهوارة المناولوة     

 لناشئي نادي السليمانية بكرة اليد . 
ع بتصميم مجموىتين بريبيتين لملاءمتها فقد اىتمد الباحث المنهج التجريبي منهجية البحث واجراءاته الميدانيةأما مايخ ح 

-0200  لاىباً من لاىبي ناشئي نادي السليمانية لكورة اليود للموسوم الرياضوي )     02م  مشكلة البحث , وتكونا ىينة البحث من ) 
ىوة بريبيوة , و )     لاىبين لكل مجمو 02  , وتم تقسيم العينة ىن طريق القرىة الى مجموىتين متساويتين في العدد , وبوات  )  0202

   لاىبين للتجارب الاستطلاىية , وتم التكافؤ بين مجموىتي البحث في ) العمر الزمني والتدريبي   الاختبارا  المهارية    .   5
  وحدة تدريبية لكول أسولوب ولمودة    01تم اىداد تمارين تطبيقية وفق أسلوبين مختلفين   ثم تم تطبيق الاسلوبين المتكونين من )

 8/0202/ 01ن وبواتوو  وحوودتين توودريبيتين في الأسووبوع    تم تطبيووق التمووارين في القسووم الرئيسووي موون الوحوودة التدريبيووة موون    شووهري
   دتيقة . 02, ىلماً بأ  زمن الوحدة التدريبية او )  0202/ 02/ 01ولغاية 

نسبة المئوية , معامول الارتبواا البسويط )    ) الوسط الحسابي , الانحراف المعيارى , ال الوسائل الاحصائيةواىتمد الباحث ىلع 
   للعينا  غير المترابطة .T.test  للعينا  المترابطة , واختبار ) T.testبيرسو    , اختبار ) 

فاىليووة اسووتصدام الوسووائل التعليميووة بأسوولوبين مخووتلفين في تحسووين   النتووائجأمووا مووايخ  الاسووتنتاجا  والتوقوويا  فقوود كانووا 
) المناولة من مستوى الرأس ومن القفز  لدى ا موىتين التجوريبيتين  تفووأ أفوراد ا موىوة التجريبيوة الاولى       المهارة المبحوثتين

 ىلع أفراد ا موىة التجريبية ال انية في المهارا  المبحوثة.
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ولووة لوودى فوورأ الاسووتفادة موون اسووتصدام الوسووائل التعليميووة في تحسووين ومهووارة المنا مجموىووة موون التوقوويا وتوود وضوو  الباحووث 
 الناشئين بكرة اليد   التركيز ىلع استصدام الاسلوب الأول في تحسين متغيرا  البحث   اىتماد الوسائل التعليمية في البرامج التدريبية

حلوة  ىلع المهارا  الأساسية وجعلها أساساً في تدريب فئة الناشوئين   التأكيود ىلوع القوائمين بالعمليوة التدريبيوة لفئوة الناشوئين ) مر        
تحسين المهارا  الاساسوية  بالنودوا  والودورا  التدريبيوة ضورورة اسوتصدام الوسوائل التعليميوة كوسويلة لتحسوين التصوورالحركي            

 والمهاري   إجراء بحوث مكملة لبقية المهارا  الأساسية الاخرى وىلع الجنس الآخر بكرة اليد. 
 

Summary 

The research reflected the problem of the lack of using teaching Aids and its presence in training 

units, and it also help in speeding up mastering of the basic skill and improved which led to the 

improvement of Visualization locomotor of intern, In other side the researcher noticed that the other 

research which include educational techniques they didn’t care about the certain Sequence of their 

use inside training units or according to a certain way or more. 

The aims was Preparing two different methods of Teaching Aids for juniors in handball game, 

Recognizing the influence of the two different methods in the improvement of the skills of handling 

(from jumping and form head’s level) for juniors in handball game, Recognizing the different 

between the two methods for the two groups in the improvement of the skills of handling for 

sulaimani handball juniors club.                                                                            

About research methodology and field procedures the researcher adopted the experimental 

method by designing two groups that appropriate to the research problem, formed the sample of 

(20) player of sulaimani handball juniors club, and divided the sample of two equal groups in 

number, by (10) player to each group, and (5) player to exploratory experiment, there was 

homogeneity between the two groups in the research in (age, age of playing, mental Visualize and 

the skills of handball.  

 Preparation two practical exercises  according of two different methods, then the two methods 

had been practiced that included of (16) training unit for each method for (2) months, (2) training 

unit to one week, Exercises had been practiced in the main department in unity training in 

(17/8/2013) till (17/10/2013), the time of each training units is about (90) minutes, Also the 

researcher adopted statistical method (The arithmetic mean, standard deviation, percentage, Simple 

correlation coefficient, T.test samples correlated, T.test samples of the non-correlated) .  

About the conclusion and recommendations it was the results effectiveness of using the teaching 

aids by two different methods in skill improvement (handling from the level of head and the 

jumping) for two Experimental groups, the first experimental group beat the member of the second 

experimental group in Skills researched. 

Researcher has developed a set of recommendations including taking benefit of using teaching 

aids in improving of handling skills for junior handball team, Focusing on using the first method in 

improving research variables, teaching aids dependence on training - improvement program for 

basic skills and make it basically for juniors training, making sure of using education means as 

away to the improvement of skill by these who based the training process, hold other 

complementary research for the other basic skill in handball to know the influence of the using 

teaching aids . 
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 التعريف بالبحث:  -0
  مقدمة البحث وااميته: 0-0

تووأثر مجووال الووتعلم الحركووي والتوودريب الرياضووي في السوونوا  الاخوويرة بووال ورة العلميووة والتكنولوجيووة الى حوود      
التطور الجديد في الاسواليب والوسوائل المسوتصدمة       كبير حيث اتخذ  العمليتين شكلًا وايكلًا وتنظيماً يتفق م 

  إلى"انه يمكن استصدام كل مون الوسوائل ىلوع حودة او اسوتصدامها مركبوة       0081)محمد ىبدالغنع ى ما    ويشير
  0)ومختلطة م  وسيلة اخرى". 

  الحيواة والانفجوار   ا  التحديا  السابقة التع يواجهها العا  اليوم والتغير السري  الذي طرأ ىلع جمي  مجوالا 
المعوورفي والسووكاني والتكنولوووجي  عوول موون الضوورورى ىلووع المؤسسووا  التربويووة والتعليميووة أ  تأخووذ بالوسووائل  
التعليمية الحدي ة , لتحقيق أادافها ومواجهة اذه التحديا  , ولقد اضاف التطور العلمي والتكنولوجي ك يراً من 

 ها في تهيئة مجالا  الخبرة للمتعلمين , الوسائل الجديدة التي يمكن الاستفادة من
حيث "يتم إىداد الفرد بدرجة ىالية من الكفاية تؤالة لمواجهة تحوديا  العصور وبعلوه توادراً ىلوع اسوتصدام       

 0)التكنولوجيا في التعليم بشكل فاىل" . 
 

إ ح  .وبالاسلوب مختلفوة ويمكن للقائمين ىلع العملية التعليميىة والتدريبية أ  يستصدموا تلك الوسائل بصيغ 
استصدام الوسوائل التعليميوة في ىمليوة التودريب الرياضوي يوؤدي إلى بنواء  التصوور الحركوي وتحسوينه ىنود الفورد             
المتدرب   فمن خولال ىمليوا  العور    ثوم اسوتصدام ىائود المعلوموا  , يمكون التوأثير الا وابع في بنواء التصوور             

   2)الحركي وتحسينه.
د من الألعاب التي تمتاز بك ورة متطلباتهوا وواجباتهوا الحركيوة والمهاريوة التوع ينبغوي ىلوع         وتعد لعبة كرة الي

  اللاىبين تعلمها واتقانها والإلمام بالجوانب الفنية والعلمية الخاقة بها  

شوئين  إ ح مهارة المناولة بأنواىها المصتلفة تُعدح من المهوارا  الأساسوية والضورورية في لعبوة كورة اليود لفئوة النا       
يستوجب ىلع المدربين الااتمام والعمل ىلع تحسوين أداء المهوارة لموا موا مون أاميوة كوبيرة في الاداء المهواري مون          

   خلال استصدام وسائل وتقنيا  تعليمية حدي ة. 

إ ح اللاىبين الناشئين ام القاىدة الأساسية لجمي  الالعواب الجماىيوة لوذا ىلوع المودرب أ  يأخوذ بنظور الاىتبوار         
 أامية تلك الفئة والعمل ىلع اتقا  أدائهم المهاري وتحسينه. 

                                                           

   055  ؛ ص 0081: )الكويا , دار القلم للنشر والتوزي  ,  0محمد ىبدالغنع ى ما ؛ التعلم الحركع والتدريب الرياضع ؛ ا- 0

 01 ؛ ص0222شر والتوزي  ,: )ىما  , دار المسيرة للن 0محمد محمود الحيلة ؛ تصميم وانتاج الوسائل التعليمية التعلمية ؛ ا - 0

 08 , ص0228  الكتب الحديث , الارد  , ىا -: )ىما  0فراس السليتع ؛ استراتيجيا  التعلم والتعليم النظرية والتطبيق؛ ا - 2
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لعبوة  من انا تكمن أامية البحث في استصدام  الوسائل التعليمية بأسلوبين مختلفين في تحسين مهوارة المناولوة ب  
كرة اليود ومعرفوة أفضولية الاسولوب المسوتصدم في تحسوينهما لودى المرحلوة التدريبيوة الاساسوية للعبوة التوع تعود              

 مرحلة مهمة ألا واي مرحلة الناشئين . 
 مشكلة البحث :  0-0

ورة إ ح ىملية تعلّم المهارا  الأساسية وتحسينها واتقانها للالعاب الرياضية بصورة ىامة ولعبة كورة اليود بصو   
" لقوود ادى .خاقووة تعتموود ىلووع العديوود موون الأسوواليب والوسووائل التدريبيووة منهووا الوسووائل أو التقنيووا  التعليميووة 

التطووور الحووادث في ىلووم التقنيووا  وتكنولوجيووا الوسووائل التعليميووة إلى ارتبوواا ىمليووة الووتعلم الحركووي باسووتصدام       
  0)الوسائل التعليمية ".

تبل الباحث كونه لاىباً سابقاً ومدرباً  للفرأ الناشئين في أندية مركز محافظة  ومن خلال المتابعة الميدانية من
السووليمانية وحضوووره في الوحوودا  التدريبيووة والتطويريووة لاحووو بووأ  تلووك الوحوودا  تفتقوور إلى اسووتصدام الوسووائل   

 تحسووين التصووور التعليميوة الووتي توود تسوواىد ىلووع تحسووين المهووارا  الاساسوية واتقانهووا وبالتووالي تووؤدي أيضوواً الى  
الحركووي لوودى اللاىووب . وموون جهووة أخوورى موون خوولال   الاطوولاع ىلووع الدراسووا  والبحوووث الووتي تناولووا الوسووائل       
والتقنيا  التدريبية لاحو الباحث أ  الباح ين   يراىوا تسلسلًا معيناً في اسوتصدامهم داخول الوحودا  التدريبيوة     

في الخو  بهوذه التجربوة باسوتصدام أسولوبين مخوتلفين للوسوائل       أي وفق أسلوب معين او أك ر . لذا حاول الباحث 
التعليميووة خوولال التوودريب لتحسووين مهووارة المناولووة للاىووبي الناشووئين وتوود يكووو  ممووا دور مهووم في تقوودم مسووتوى     
اللاىبين ويساىدام في بناء تصور حركي في مسيرتهم الرياضية ويساىدام في تقديم مستوى أفضول في المنافسوا    

 م إلى المستوى الاىلع في المستقبل .ووقوم
               أاداف البحث :                          0-2
 إىداد أسلوبين مختلفين للوسائل التعليمية  موىتين بريبيتين لناشئي نادي السليمانية  بكرة اليد .        -
التعرف ىلع تأثير الاسلوبين المصتلفين للمجموىتين التجريبيتين في تحسوين ومهوارة المناولوة لناشوئي نوادي       -

 السليمانية بكرة اليد.                         
التعرف ىلع الفروتا  بين الاسلوبين المصتلفين للمجموىتين التجريبيتين في تحسين مهوارة المناولوة لناشوئي     -

 مانية بكرة اليد نادي السلي
 
 

                                                           

 . 05المصدر سبق ذكره ؛ ص فراس السليتع ؛  - 0
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 فرضيتا البحث :  0-4
اناك فروأ ذا  دلالة احصائية بين نتائج الاختبارا  القبلية والبعدية للمجمووىتين التجوريبيتين في تحسوين     -

 مهارة المناولة لناشئي نادي السليمانية بكرة اليد .           
البعديوة للمجمووىتين التجوريبيتين في تحسوين مهوارة      اناك فروأ ذا  دلالة احصوائية بوين نتوائج الاختبوارا       -

 المناولة لناشئي نادي السليمانية بكرة اليد .
 مجالا  البحث :  0-5
 : ىدد من لاىبي ناشئي مركز محافظة السليمانية بكرة اليد . ا ال البشري 0-5-0
 .  02/00/0202لغاية   00/1/0202: ا ال الزماني 0-5-0
 : الساحة المفتوحة لنادي سيروا  الجديد الرياضي . انيا ال المك 0-5-2
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية :  -2
 منهج البحث :  2-0

استصدم الباحوث المونهج التجوريبي بتصوميم ) مجمووىتين بوريبيتين   ذا  الاختبوارين القبلوي والبعودي ذلوك           
  0لعلمي الدتيق او استصدام أسلوب التجربة " . )أام ما يميز النشاا الملائمته م  طبيعة مشكلة البحث   "

  مجتم  البحث وىينته :  2-0
تم تحديد فرأ الناشئين لأندية مركوز محافظوة السوليمانية بكورة اليود واوم أنديوة )السوليمانية   سويروا  نووى            

سويروا  الجديود  ىلوع    لاىبواً لنوادي    04لاىبواً لنوادي السوليمانية      00  لاىبواً ) 21مجتمعاً للبحث والبوالغ ىوددام )  
  لاىبواً ذلوك    00بالطريقوة العمديوة البوالغ ىوددام )     التوالي   ومن ثم تم اختيار ناشئي نادي السليمانية الرياضوي 

% مون مجتمو     10بلوغ نسوبتهم      لاىبواً حيوث   02بعد استبعاد حارسي مرمع الفريق   أي العودد الحقيقوي للعينوة )   
ل لتسوهيل مهموة الباحوث مون     أظهر  ادارة النادي والفريوق اسوتعدادام الكامو     تم اختيار العينة ذلك بعد أ  البحث

  ووض  اللاىبين تحا تصرف الباحث وكذلك ترب موت  النادي م  سكن اللاىبين   وكذلك الفارأ في ىدد الجوانب
ينوة الى  اللاىبين بشكل ىام مقارنوة بوين النواديين   ومون أجول تشوكيل مجمووىتي البحوث   توام الباحوث بتقسويم الع           

   لاىباً لكل مجموىة.02مجموىتين ىن طريق القرىة   بوات  )
 .وآخر م  مراىاة تسلسل الاستصدام : استصدما وسيلة واحدة بين تمرين تطبيقيا موىة التجريبية الاولى 

: اسوتصدما الوسوويلتين اثنوتين معواً تبول تطبيووق التمورينين مو  مراىواة تسلسوول         ا موىوة التجريبيوة ال انيوة   
 الاستصدام .  

                                                           

 . 222   ص 0082وجيه محجوب ؛ طرائق البحث العلمي ومنااجه : )بغداد   دار الحكمة    - 0
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 وسائل جم  المعلوما  والأجهزة والأدوا  المستعملة في البحث :  2-2
 وسائل جم  المعلوما  :  2-2-0
        استعا  الباحث بالوسائل الآتية لجم  المعلوما  :   

 المصادر والمراج  العربية والأجنبية . - 
 الدراسا  والبحوث المشابهة والسابقة .  - 
 شبكة المعلوما  الدولية ) الانترنا  .  - 
 رأي الخبراء والمصتصين .  - 
 الاختبارا  والقياسا  .  - 
 استمارة تسجيل البيانا  .  -
 الأجهزة والأدوا  المستعملة فع البحث :  2-2-0
 ساحة كرة اليد القانونية .  - 
   . 0أاداف كرة اليد ىدد ) - 
  .  02ىدد ) Kempaئين نوع كرا  اليد القانونية للناش - 
   . 4سم ىدد ) 42×   42مربعا  حديدية للتصويب  - 
 .  0ىدد  Foxالصافرة نوع  - 
 .  0ىدد  Casioساىة توتيا نوع  -
 شريط تياس . - 
 شريط لاقق . - 
 حائط .  - 
 .        ph  الحاسوب الالكتروني نوع - 
 . Data showجهاز ىر   - 
الوسووائل التعليميووة المسووتعملة في البحووث )شوورائر الصور)قووور ثابتووة  , الصووور المتسلسوولة , النموووذج         - 

 بالفيديو   النموذج الحي   . 
 التصميم التجريبي :  2-4

يعرف التصميم بأنه " الخطة التي يتم ىلع ضوءاا بناء تخصوي  الافوراد للظوروف التجريبيوة أو المعالجوا       
في ىينة الدراسة   فالتصميم إذ  يتضمن كلًا مون بنواء مشوكلة البحوث وخطوة الدراسوة   والوتي         التجريبية للأفراد
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                                                                  0)تتضمن الاسلوب أو الطريقة التي سوف تتب  لدراسة المشكلة " .

 ين   ذا  الاختبار القبلي والبعدي .   لذلك تم الاىتماد ىلع تصميم ا موىتين المتكافئت

 
 ويمكن توضير التصميم التجريبي المستعمل في البحث الحالي في الشكل الآتي : 

 ا موىة الاختبار القبلي الوسائل التعليمية وفق الاسلوب الاختبار البعدي

اختبار مهارة المناولة من 
 القفز ومن مستوى الرأس

تمرين استصدام وسيلة واحدة بين 
تطبيقي واخر م  مراىاة تسلسل 

 الاستصدام

اختبار مهارة المناولة من 
 القفز ومن مستوى الرأس

 ةيبيالتجر
 الاولى

 

استصدام وسيلتين اثنتين معاً تبل 
تطبيق التمرينين م  مراىاة تسلسل 

 الاستصدام

 
 ةيبيالتجر

 ال انية

    2الشكل ) 
 )يوضر التصميم التجريبي في البحث  

 تحديد المهارا  المبحوثة :  2-5
في ضوء خبرة السيد المشرف والباحث كونه لاىباً ومدرباً لعدة سونوا    واوا إ  مهوارة المناولوة بنوىيوه مون       

 ال با  )من مستوى الرأس   ومن القفز أك ر استصداماً م  فئة وىمر ىينة البحث   لذلك تم اختيارام   
 حث: الاختبارا  المستعملة في الب 2-1
 الاختبارا  المهارية :  2-1-0

بعد الاطلاع ىلع المصادر والمراج  والدراسا  التي تناولا موضوع الاختبارا  وتيواس المهوارا  المبحوثوة    
حصل الباحث ىلع الاختبارا  المقننة المستصدمة وفي البيئة نفسها التي استصدما من تبل )ئواراز محمود نوورى    

0228  .  (0    

   اختبارا  لقياس مهارة المناولة وبوات  اختبار لكل مهارة في الدراسة الحالية . 0)تم استصدام   
 :وفيما يلي شرح تفصيلع للاختبار  المهارية التي استصدما في البحث الحالي

                                                           

التطبيقا  العملية لكتابة الرسائل والاطارير التربوية والنفسية  : )كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد  ؛ ظافر ااشم الكاظمي - 0
   .       021    ص  0200  

؛تأثير منهج تعليمي لتعمويم الوبرامج الحركيوة في تعلوم مهواراتي المناولوة والتصوويب         ئاراز محمد نورى ىن : سامر يوسف متعب - 0
  .  028-021    ص 0224بكرة اليد والتصرف الحركي :)اطروحة دكتوراه , جامعة بغداد   
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 اختبارا  التمرير :  -
   م . 2  ث و من مسافة )22: التمرير من مستوى الرأس ىلع حائط لمدة )الاختبار الاول

 : تياس مهارة التمرير . الغر  من الاختبار
 :  حائط مستوي  كرة يد الناشئين   شريط تياس   شريط لاقق   ساىة توتيا .   الأدوا 

  م ىن الحائط ومو  كلموة) إبودأ      2: يقف اللاىب أمام خط مرسوم ىلع الأر  يبعد مسافة )مواقفا  الأداء 
   ث .    22س ىلع الحائط ولأك ر من مرحة خلال )يقوم اللاىب اتمرير الكرة من مستوى الرأ

 : يحتسب ىدد المرا  لتمرير الكرة و استلامها .التقويم
  م .2  ث و من مسافة )22لمدة ) من القفز ىلع حائط: التمرير الاختبار ال انع

 : تياس مهارة التمرير .الغر  من الاختبار
 حائط مستوى   كرة يد الناشئين شريط تياس   ساىة توتيا   شريط لاقق. : الأدوا 

 م ىون الحوائط ومو  كلموة) إبودأ       2: يقف اللاىب أمام خط مرسووم ىلوع الأر  يبعود مسوافة )    مواقفا  الأداء
   ث .22يقوم اللاىب بتمرير الكرة من القفز ىلع الحائط ولأك ر من مرحة خلال )

 را  لتمرير الكرة و استلامها.: يحتسب ىدد الم التقويم
 التجارب الاستطلاىية :   2-1
                      التجربة الاستطلاىية للاختبارا  المهارية وللتمرينا  المستعملة :                                                                2-1-0

 وبحضور فريق العمل المساىد ىلع ىينة مؤلفة  0202/ 4/8تام الباحث باجراء التجربة الاستطلاىية بتأريخ)
  لاىبين من )نادي سيروا  الرياضي  وام من مجتم  البحوث  في السواحة المفتوحوة لنوادي سويروا  الجديود       5من )

                     وتم اختيارام بطريقة ىشوائية للتعرف ىلع:              
 المعوتا  والسلبيا  التي تد تواجه الباحث .                                                                        -
 قلاحية الأدوا  التي تستصدم أثناء تطبيق الاختبارا  والتمرينا .  -
 واي تكو  ا ابة تدريب لفريق العمل المساىد .  -
 دائل اللازمة تبل تطبيق الاختبارا  وتمرينا . الوقول الى الب -
 التعرف ىلع الوتا التي يستغرتها الاختبارا  وفق ىدد أفراد العينة الاستطلاىية .  -
 التكافؤ بين ا موىتين :  2-8

بهدف إمكانيوة إرجواع الفروتوا  الوتي تود تحصول بوين ا مووىتين التجوريبيتين الى الموتغير المسوتقل )أسولوب             
ل التعليمية     تام الباحث باجراء ىملية التكافؤ بين ا موىتين في المتغيرا  وذلك بالاىتماد ىلوع نتوائج   الوسائ
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   . 0الاختبارا  القبلية لأفراد ىينة البحث   كما يبين ذلك في الجدول )
 وفق الاختبار القبلي  –)يبين تكافؤ ا موىتين للمتغيرا    0الجدول ) 

 المتغيرا   
وحدة 
 القياس

  Tتيمة ) ا موىة ال انية ا موىة الاولى
 المحسوبة

 الدلالة*
 ع± -س ع± -س

 0 2,22 2,48 04,12 2,48 04,12 سنة العمر الزمني 0
 2,11 2,42 2,50 5,42 2,50 5,52 سنة العمر التدريبي 0
 2,22 2,20 0,15 08,82 0,05 00,22 ىدد المناولة من مستوى الرأس 2
 2,05 0,52 0,21 01,12 0,20 01,12 ىدد المناولة من القفز 4

 .  2,25*معنوي ىندما يكو  أتل او يساوي  
  أ ح الفروأ غير معنوية بين ا موىتين في المتغيرا  ) العمر الزمني والتدريبي والمهارا  0يتبين من الجدول )

 المبحوثة  الأمر الذي يشير الى التكافؤ بين مجموىتي البحث . 
 تحديد استصدام الوسائل التعليمية بأسلوبين مختلفين :  2-0

وأنووواع  دراسووا  والبحوووث السووابقة في اسووتصدام الوسووائل التعليميووةبعوود الاطوولاع ىلووع المصووادر والمراجوو  وال
استصدامها من جهة  ومن خلال الاطلاع ىلع أنوواع الوسوائل التعليميوة وامكانيوة الاسوتفادة منهوا في بنواء التصوور         
الحركووي ومراحلووها تم تحديوود الوسووائل التعليميووة الووتي اسووتصدما في البحووث الحووالي )الصووور ال ابتووة   الصووور          

                                              المتسلسلة  النموذج المسجل فيديو  ومن ثم النموذج الحي   .                                                                     
يووة تشووكيل  وبغيووة اىووداد أسوولوبين مخووتلفين تووام الباحووث بةىووداد اسووتمارة الاسووتبيا  للوسووائل الأربوو  وامكان     

أسلوبين مختلفين تام الباحث بعر  الاستمارة *ىلع ىدد من الخبراء والمصتصين في مجوال الوتعلم الحركوي وكورة     
وبعد جم  الاستمارا  اتفوق جميو  الخوبراء والمصتصوين ىلوع أسولوبين مخوتلفين لامكانيوة اسوتصدام الوسوائل            اليد

 الأرب  كالآتي : 
:  استصدام وسيلة تعليمية واحدة بين تمرين تطبيقي واخر م  مراىواة تسلسول الاسوتصدام في     الاسلوب الاول 

تحسين مهارتي التمرير والتصويب ) قورة ثابتوة ثوم تطبيوق تمورين   قوور متسلسولة ثوم تطبيوق تمورين آخور             
 نموذج فيديو ثم تطبيق تمرين آخر   نموذج حي ثم تطبيق تمرين آخر  .

اسووتصدام الوسويلتين الاثوونين معواً تبوول تطبيوق التموورينين مو  مراىوواة تسلسول الاسووتصدام في       : الاسولوب ال واني  
تحسين مهارتي التمرير والتصويب ) قورة ثابتة ومتسلسلة معاً ثم تطبيق تمرينين معاً   نموذج فيديو ونموذج 

 حي معاً ثم تطبيق تمرينين معاً   .   
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 اجراءا  البحث الميدانية :  2-02
 اىداد الاسلوبين المصتلفين للوسائل التعليمية :  2-02-0

من خلال الاطلاع ىلع المصادر العلمية والدراسا  السوابقة والمشوابهة وخوبرة السويد المشورف في مجوال لعبوة        
كورة اليوود   تم اىوداد أسوولوبين مخووتلفين للوسوائل للمهووارتين المبحوووثتين   ملائموة موو  مسووتوى أفوراد ىينووة البحووث      

  حيث إ ح الاسلوب الأول يتضمن التعلم بالوسائل التعليمية بأسلوب وسيلة واحودة بوين تمورين تطبيقوي      وىمرام
وآخور مو  مراىوواة تسلسول الاسوتصدام   والاسوولوب ال واني يتضوومن الوتعلم بالوسوائل التعليميووة بأسولوب وسوويلتين         

 الاثنين معاً  
ثوم تم ىور  الاسولوبين المصوتلفين للوسوائل ىلوع       تبل تطبيق التمرينين م  مراىواة تسلسول الاسوتصدام   ومون     

مجموىة من الخبراء والمصتصين في مجال )التعلم الحركوي وكورة اليود     لبيوا  رأيهوم في مودى قولاحية الاسولوبين         
وتعديل مايرونه مناسباً   بعد جمو  الاسوتمارا  تم الآخوذ بكافوة الملاحظوا  العلميوة الوتي سوجلواا   وكوا  ىودد           

  دتيقووة للوحوودة التدريبيووة لكوول أسوولوب وبواتوو  وحوودتين     02  وحوودة تدريبيووة وبووزمن ) 01يبيووة )الوحوودا  التدر
 تدريبيتين في الاسبوع كالاتي: 

  ا موىة التجريبية الاولى : -
  لاىبين   وام من مجموىة استصدام وسيلة تعليمية واحدة بين تمرين تطبيقوي  02تكونا اذه ا موىة من )

ل الاستصدام في تحسين مهارة المناولة) قورة ثابتة ثم تطبيق تمرين   قور متسلسلة ثوم  وآخر م  مراىاة تسلس
 تطبيق تمرين آخر   نموذج فيديو ثم تطبيق تمرين آخر   نموذج حي ثم تطبيق تمرين آخر   . 

  ا موىة التجريبية ال انية : -
صدام وسويلتين الاثنوتين معواً تبول تطبيوق         لاىبين أيضاً   وام من مجموىة است02تكونا اذه ا موىة من )

التمرينين م  مراىاة تسلسل الاستصدام في تحسين مهارة المناولة) قورة ثابتة ومتسلسلة معاً ثم تطبيق تمرينين 
 معاً   نموذج فيديو ونموذج حي معاً ثم تطبيق تمرينين معاً   .     

 الاختبار القبلي :  2-00
  في  05/8/0202  القبلية لمهارتي التمرير والتصويب والتصور العقلي بتأريخ )تام الباحث بتنفيذ الاختبارا

السوواحة المفتوحوووة لنوووادي سوويروا  الجديووود وتموووا تهيئووة كافوووة المسوووتلزما  الخاقووة بالاختبوووارا  مووون أدوا      
 والمقياس وكذلك فريق ىمل مساىد وبةشراف مباشر من تبل الباحث .     

 ملة :  تنفيذ التمارين المستع 2-00 
  لغايوة  01/8/0202شورف مون )  تام الباحث بتنفيوذ الوحودا  التدريبيوة ىلوع مجمووىتي البحوث وبةشوراف الم       
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(01/02/0202.   
 الاختبار البعدي :  2-02

أجريووا الاختبووارا  البعديووة في المهووارتين المبحوووثتين والتصووور العقلووي للمجموووىتين بعوود الانتهوواء موون تطبيووق  
تطبيق الاختبارا  في السواحة نفسوها وتحوا الظوروف نفسوها للمجمووىتين مون تبول فريوق          الاسلوبين للوسائل وتم 

 العمل المساىد وبةشراف مباشر من تبل الباحث . 
 الوسائل الاحصائية :  2-04

ىلوع الحاسووب ومنهوا  اسوتصرج       Spssتما الاستعانة بالحقيبة التعليمية الاحصائية الالكترونية وفوق نظوام   
 مايأتي :    

 الوسط الحسابع .  -
 الانحراف المعيارى .  -
 للعينا  المترابطة .   Tاختبار  -
 للعينا  غير المترابطة .       Tاختبار  -
 معامل الارتباا البسيط .  -
 ىر  النتائج وتحليلها ومناتشتها     -4
 ىر  النتائج وتحليلها            4-0
 .للمجموىتين التجريبيتين وتحليلهاىر  نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لمهارا  المبحوثة   4-0-0
 

   2الجدول )
)يبين الأوساا الحسابية والانحرافا  المعيارية لمهارا  المبحوثة  للاختبارين القبلي والبعدي للمجموىتين 

 التجربيتين 
 التجريبية الاولىا موىة  ا موىة التجريبية ال انية

 وحدة
 القياس

 المعا  الاحصائية

 

 المتغيرا 
 

 القبلي البعدي القبلي البعدي

 -س ع± -س ع± -س ع± -س ع±

 التمرير من مستوى الرأس ىدد 00,22 0,05 04,42 0,50 08,82 0,15 00,02 0,28

 التمرير من القفز ىدد 01,12 0,20 00,12 0,05 01,12 0,21 02,82 0,02
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   01,12  00,22  أ  الوسووط الحسووابي لتمريوور موون مسووتوى الوورأس وموون القفووز بلووغ  )   2يووبين موون الجوودول ) 
  ىلووع التوووالي للمجموىووة التجريبيووة الاولى في الاختبووار القبلووي   وبلووغ الوسووط    0,20   0,05وبووانحراف معيوواري )

  ىلوع التووالي   2,40   2,12معيواري )   وبانحراف 0,82  0,52الحسابي لتصويب من مستوى الرأس ومن القفز)
 للمجموىة التجريبية الاولى في الاختبار القبلي.

  00,12  04,42في حووين للاختبووارا  البعديووة بلووغ الوسووط الحسووابي لتمريوور موون مسووتوى الوورأس وموون القفووز )   
ابي لتصوويب مون     ىلع التوالي للمجموىة التجريبية الاولى   وبلغ الوسط الحس  0,05  0,50وبانحراف معياري )

  ىلع التوالي للمجموىة التجريبيوة  2,80  2,11 وبانحراف معياري )  2,22  2,22مستوى الرأس ومن القفز ) 
 الاولى.

مريوور موون مسووتوى الوورأس وموون القفووز  أمووا بالنسووبة للمجموىووة التجريبيووة ال انيووة فقوود بلووغ الوسووط الحسووابي لت 
  ىلع التوالي   أما بالنسبة لتصويب من مستوى الرأس  0,21   0,15  وبانحراف معيارى )  01,12   08,82)

  ىلع التوالي فع الاختبارا   2,50   2,50  وبانحراف معيارى ) 0,52   0,52ومن القفز بلغ الوسط الحسابي ) 
   00,02القبليووة . في حووين للاختبووارا  البعديووة بلووغ الوسووط الحسووابي لتمريوور موون مسووتوى الوورأس وموون القفووز )        

  ىلوع التووالي للمجموىوة التجريبيوة ال انيوة   وبلوغ الوسوط الحسوابي          0,02  0,28وبانحراف معيواري )   02,82
  ىلوووع التووووالي 2,40  2,85 وبوووانحراف معيووواري )  0,02  0,52لتصوووويب مووون مسوووتوى الووورأس ومووون القفوووز )  

 للمجموىة التجريبية ال انية.

 دي للمهارا    للمجموىتين وتحليلها . ىر  نتائج الفروأ بين الاختبارين القبلي والبع 4-0-0
ىوور  نتووائج الفووروأ بووين الاختبووارين القبلووي والبعوودي للمهووارا  في ا موىووة التجريبيووة الأولى   4-0-0-0

 وتحليلها . 
   5الجدول ) 

 )يبين الأوساا الحسابية والانحرافا  المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي للمهارا  في ا موىة التجريبية
  المحسوبة   Tالأولى وتيمة

* نوع 
 الدلالة

  T  تيمة 
 المحتسبة

وحدة  الاختبار القبلي الاختبار البعدي
 القياس

 المعا  الاحصائية
 المهارا 

  
 -س ع ± -س ع ±

 0 التمرير من مستوى الرأس ىدد 00,22 0,05 04,42 0,50 2,08- 2,220

 0 التمرير من القفز ىدد 01,12 0,20 00,12 0,05 1,80- 2,222

 .  2,25*معنوي ىندما يكو  أتل او يساوي 
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   يتبين ما يأتي :  5من الجدول ) 
 ظهور فرأ معنوي  بين الاختبارين القبلي والبعدي لمهارة التمرير من مستوى الرأس لصالح البعدي .  - 
  .ظهور فرأ معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي لمهارة التمرير من القفز لصالح البعدي  -
وىة التجريبيوة ال انيوة   ا م یىر  نتائج الفروأ بين الاختبارين القبلي والبعدي للمهارا  ف 4-0-2-0

 وتحليلها 
   1الجدول ) 

للاختبارين القبلي والبعدي للمهارا  في ا موىة التجريبية )يبين الأوساا الحسابية والانحرافا  المعيارية 
  المحسوبة   Tال انية وتيمة

نوع * 
 الدلالة

    T تيمة 
 المحتسبة

وحدة  الاختبار القبلي الاختبار البعدي
 القياس

 المعا  الاحصائية
 المهارا 

  
 -س ع ± -س ع ±

 0 التمرير من مستوى الرأس ىدد 08,82 0,15 00,02 0,28 2,20- 2,224

 0 التمرير من القفز ىدد 01,12 0,21 02,82 0,02 4,45- 2,222

 .  2,25* معنوي ىندما يكو  أتل أو يساوي 
   يتبين ما يأتي :  1من الجدول ) 

 ظهور فرأ معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي لمهارة التمرير من مستوى الرأس لصالح البعدي .  - 
 ظهور فرأ معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي لمهارة التمرير من القفز لصالح البعدي .   -
ىوور  نتووائج الفووروأ للاختبوواريين البعووديين بووين ا موووىتين التجووريبيتين للمهووارا  المبحوثووة     4-0-4-0

 وتحليلها .

للاختبارين البعديين للمهارا  بين ا موىتين )يبين الأوساا الحسابية والانحرافا  المعيارية    8الجدول ) 
   .المحسوبة   Tالتجريبيتين وتيمة

 
ا موىة 

 التجريبية ال انية
ا موىة 

 التجريبية الاولى
 

نوع  
 الدلالة *

      Tتيمة 
 المحتسبة

وحدة  الاختبار البعدي الاختبار البعدي
 القياس

 المعا  الاحصائية
 المهارا 

  
 -س ع ± -س ع ±

 0 التمرير من مستوى الرأس ىدد 24,40 1,51 21,90 2,38 2,81 0,012

 0 التمرير من القفز ىدد 21,70 1,25 20,80 1,93 0,24 0,22
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 .  2,25* معنوي ىندما يكو  أتل أو يساوي 
   ما يأتي :  8يتبين من الجدول )  
ظهووور فوورأ معنوووي بووين الاختبووارين البعووديين لمهووارة التمريوور موون مسووتوى الوورأس في ا موووىتين ولصووالح     -

 ا موىة التجريبية الاولى . 
ظهووور فوورأ معنوووي بووين الاختبووارين البعووديين لمهووارة التمريوور موون القفووز في ا موووىتين ولصووالح ا موىووة   -

 التجريبية الاولى . 

 
 : مناتشة النتائج  4-0
 مناتشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمهارا  المبحوثة  للمجموىتين التجريبيتين :  4-0-0

من خلال ىر  وتحليل النتائج  التي تم الحصول ىليها توفر  لدى الباحث حصيلة كافية من البيانا  حوول  
ىلووع وجووود فووروأ معنويووة بووين   نتووائج التجربووة الميدانيووة الووتي نفووذاا ىلووع ا موووىتين التجووريبيتين حيووث دلووا  

الاختبارين القبلي والبعدي وحصول تقدم ملموس لدى أفراداا   وتم ىور  اوذه النتوائج في جوداول وىلوع ضووء       
 ىر  النتائج وتحليلها تام الباحث اناتشة تلك النتائج ىلع الشكل الآتي : 

  للمهارا  المبحوثة وتحديودا  في اختبوارين للتمريور ظهور أ      1 5من خلال النتائج التي ظهر  في الجدولين )  -
اناك فرتواً معنويواً لكلتوا ا مووىتين واوذا يودل أ  كلتوا ا مووىتين التجوريبيتين حصول لوديهما تحسون لمهوارة              

سوبب الى سوهولة المتطلبوا  الحركيوة للمهوارة        التمرير رغم وجود اختلاف في مستوى التحسون   يعوزو الباحوث ال   
حيووث تعوود مهووارة التمريوور موون المهووارا  البسوويطة في لعبووة كوورة اليوود   وأ  طبيعووة الاختبووارين مووا دور ايضوواً في        
الحصول ىلع تلك النتائج إذ أ  طبيعة الاختبارين تعتمد ىلع قفة مطاولة القوة   واكتسبا أفوراد ىينوة البحوث    

الوحدا  التدريبية والاستمرار ىلع التدريب من جهة   وا  اسوتصدام الوسوائل التعليميوة داخول     اذه الصفة خلال 
الوحوودا  التدريبيووة بأسوولوبين مخووتلفين أد  الى نوووع موون الإثووارة والتشووويق وزيووادة الرغبووة ىنوود أفووراد العينووة لأ   

لودين متوولى وبودوي ىبودالعال       ىنصر الاثارة والتشويق ضرورية لتحسين المهارة   حيث يؤكد كل من ) ىصوام ا 
0221    

" إ ح الوسائل ىا  من التشويق وراا في بعض الاحيا  الانبهار اا يعر  من أشكال ونماذج تنقل الموتعلمين  
الى ىا  آخر يرى فيها مايريد أ  يتعلمه من المهارا  في قورة جذابوة للاىوب ولمحاولوة تقليديوة والسوعي للتقورب       

     0)اا "من الصورة التي يرا

                                                           

 . 000  ص  0221رياضية بين النظرية والتطبيق :) القاارة  ىصام الدين متولي وبدوي ىبدالعال ؛طرأ تدريس التربية ال - 0
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ويوورى الباحووث أ ح الفووروأ المعنويووة الووتي ظهوور  بووين الاختبووارين القبلووي والبعوودي ولصووالح الاختبووار البعوودي    
للمجموىتين ليس فقط للوسائل التعليمية بل يعود الى فاىلية الوحدا  التدريبية من حيث ترتيب وتوزي  الفقرا  

التطبيقووي وتنظوويم الأزمنووة والتكوورارا  المطلوبووة خوولال   والتمرينووا  التطبيقيووة المدروسووة في جزئووي التعليمووي و  
التطبيق العملي حيث تد ساىد ىلع ظهور النتائج المعنويوة في الاختبوارا  البعديوة واوذا موا أكوده ) محسون ىلوع         

  0)  بأ  " للتمرين المنظم والعلمي المدروس تأثيراً كبيراً في نتائج الاختبارا  "  0222نصيف 

  الخاص بوالفرأ بوين الاختبوارين القبلوي والبعودي لمهوارة التصوويب ظهور ايضواً           1 5 )ومن خلال الجدولين -
فرأ معنوي لصالح البعودي ويعوزو الباحوث السوبب في ذلوك الى أ ح اسوتصدام الوسوائل بأسولوبين مخوتلفين مموا أثور            

ين المهوارة الموذكورة     واضر في إيصال المعلوما  إلى أفراد ىينة البحث مذه ا موىتين واكتساب التعلم وتحسو 
من خلال الشرح الودتيق للمهوارة وربوط ذلوك اشواادة الأداء ىوبر شوريط فيوديو لتعزيوز الاسوتجابة " ا  اسوتصدام            

  0)التعزيز ىن طريق ىر  النموذج الحي المصور يحسن مستوى الأداء " .
الصور المتسلسلة يوجود لودى   وأيضاً يرى الباحث أنحه يعود ظهور الفرأ المعنوي إلى ىر  المهارة ىن طريق 

كل فرد من أفراد ا موىتين حيث زاد  اذه الوسيلة نوىاً من الااتمام ىن طريوق يحواول كول فورد مون العينوة أ        
يكرر ىر  المهارة أو جزءاً منها ليتعرف ىلع المهارة ومحاولة أداء المهوارة خولال الجوزء التطبيقوي بشوكل جيود       

 له دور كبير ومهم في استيعاب أجزاء المهارة في إدراك المتعلم . استناداً الى ماشااده والذي كا  
ه  أ ح ) تقسوويم الموتووف التعليمووي إلى خطوووا  يووؤدي الى زيووادة فوورص النجوواح   0201ويؤكوود ) رضووا البغوودادي 

  0)وتقليل فرص الخطأ   . 
 لمبحوثة : مناتشة نتائج الاختبارين البعديين بين ا موىتين التجريبيتين للمهارا  ا 4-0-2

  والخوواص باسووتصراج الفروتووا  بوين ا موووىتين التجووريبيتين للاختبووارين البعووديين في  8خوولال الجودول )  مون 
المهارا  المبحوثة ظهر  بأ  اناك فروتاٍ  لصالح ا موىة التجريبية الأولى )استصدام وسويلة تعليميوة واحودة    

 الصووور شوواادو ي يكووا  أفووراد ىينووة ا موىووة التجريبيووة الأولوو   حيووث   للمهووارة يثووم تطبيووق التموورين الميوودان 
 وتفاقويل  أداء لكيفيوة  كوافٍ  شورح  تم الذي التعليمي الجزء بعد ذلك التطبيقي النشاا بداية في بالمهارا   الخاقه
 واوي  ال انيوة  الوسويلة  اسوتصدام  ثوم  ومون  ومنوتظم  متكورر  وبشكل الواحد التطبيقي التمرين تنفيذ ثم من المهارة 

                                                           

محسن ىلي نصيف ؛منهج تدريب مقترح لتطوير بعض الصفا  البدنية الخاقوة باختبوارا  كووبر للحكوام بكورة القودم ) رسوالة         - 0
 .  05    ص  0222ماجستير   كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد   

ير اساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والزراىين في دتة التصوويب البعيود بوالقفز ىاليواً     سعد محسن اسماىيل ؛ تأث - 0
 . 08    ص  0001في كرة اليد : ) أطروحة دكتوراه   كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد   
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قور متسلسلة   حيث يتعرف الفورد ىلوع اوذه الوسويلة أجوزاء المهوارة بحسوب مراحلوها ومون ثوم تنفيوذ التمورين             
  ال اني واكذا بالنسبة للوسيلتين آخريين ضمن اذا الاسلوب .

يرى الباحث أ ح اذا الاسلوب يؤدي الى تفاقيل المهارة مرة وتطبيقها ثانية واكذا تستمر اوذه العمليوة ثولاث    
  " أ ح اووذا الاسوولوب موون العوور  يووؤدي الى تركيووز ىلووع تفصوويلا   0222ا  أخوورى إذ يؤكوود )كمووال اسووكندر  موور

الصورة مما يزيود مون تفاىول الموتعلمين مو  الوسويلة التعليميوة بصوورة جيودة إذا موا تورنوا مو  الطورأ المعتوادة               
  0)والتي تعتمد ىلع الشرح والإلقاء من جانب المعلم ". 

اذه ا موىة واستصدام الوسائل التعليمية وفق اوذا الاسولوب أدى إلى تكووين مفواايم إدراكيوة       إ ح اتباع أفراد
اك ر وضوحاً لأ ح اذا النوع من العر  والممارسة أسهم في ىملية تعزيز وتصحير الأخطاء التي تود تحودث أثنواء    

بوول أخووذ شووكل التوودريب والممارسووة أداء الحركووة  لأ ح التوودريب   يقتصوور ىلووع الطريقووة النمطيووة في الإىووادة فقووط 
والتكرار المعزز واذا ماتؤكده نظريا  الوتعلم "ىلوع أ  الوتعلم لايمكون أ  يحودث موا  يعوزز السولوك أثنواء ىمليوة           

إ ح الأسولوب المسوتصدم مو  ا موىوة       0)التعلم فيجب أ  نلاحو تحسناً تدر يا في أداء الفورد نتيجوة التعزيوز " .    
لأخ  ىنود الوقوول إلى الوسويلة ال ال وة ) النمووذج  يسواىد الفردىلوع ت بيوا الأداء وزيوادة          التجريبية الأولى وبا

  ىلوع أ ح " الاسوتهلاك بوالتعلم مون خولال      0008  التركيز ىلع الحركة إذ يؤكد ) محمد ىبد الحسين ىطية الموالكي 
  ويزيد من السيطرة والتحكم نموذج الأداء الصحير يساىد ىلع ت بيا الأداء الصحير لدى المتعلم و استيعابه 

احوويط الأداء وإىطوواء فرقووة لتركيووز الانتبوواه حووول الأموواكن الصووعبة في الأداء تبوول تنفيووذاا وتكراراووا بالوسووائل   
  2)البدنية " . 

 

 الاستنتاجا  والتوقيا  والمقترحا  :  -5

 الاستنتاجا  :  5-0
 في ضوء ىر  النتائج وتحليلها توقل الباحث الى الاستنتاجا  الآتية : 

 مستوى من ريتمر)  المبحوثتين المهارتين ينتحس في ينمختلف ينفاىلية استصدام الوسائل التعليمية بأسلوب - 
 .  التجريبيتين ا موىتين لدى  القفز ومن الرأس

 أفراد ا موىة ال انية في المهارا  المبحوثة . تفوأ أفراد ا موىة التجريبية الأولى ىلع - 
 

                                                           

 . 21    ص  0222كمال اسكندر ؛ الوسائط التعليمية : ) اسكندرية  مصر    - 0

 . 020    ص  0011سيد قبحي   أنور الشرتاوي ؛ التعلم وتطبيقاته :  ) دار ال قافة للطباىة والنشر    - 0

محمد ىبدالحسين ىطية المالكي ؛أثر التدريب الوذاني في تعلوم بعوض المهوارا  الاساسوية بكورة اليود : )رسوالة ماجسوتير   كليوة            -2
 . 11    ص 0008التربية الرياضية /جامعة بغداد   
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 التوقيا  :  5-0
 في ضوء الاستنتاجا  يوقي الباحث اا يأتي : 

 لة لدى فرأ الناشئين بكرة اليد .المناو مهارة  یالاستفادة من استصدام الوسائل التعليمية في تحس -
 .  بحثال متغيرا   یالتركيز ىلع استصدام الاسلوب الاول في تحس -
 بالنوودوا   الأساسوية  المهوارا    یالتأكود ىلوع القوائمين بالعمليوة التدريبيوة لفئووة الناشوئين ) مرحلوة تحوس         -

 .  المهاري التصور  یلتحس كوسيلة التعليمية الوسائل استصدام ضرورة التدريبية والدورا 
 

 المصادر
   0081: )الكويا , دار القلم للنشر والتوزي  ,  0محمد ىبدالغنع ى ما ؛ التعلم الحركع والتدريب الرياضع ؛ ا -

   0222: )ىما  , دار المسيرة للنشر والتوزي  , 0حمد محمود الحيلة ؛ تصميم وانتاج الوسائل التعليمية التعلمية ؛ ا -

   0228الارد  , ىا  الكتب الحديث ,  -: )ىما  0فراس السليتع ؛ استراتيجيا  التعلم والتعليم النظرية والتطبيق؛ ا -

   0082وجيه محجوب ؛ طرائق البحث العلمي ومنااجه : )بغداد   دار الحكمة    -

فسوية  : )كليوة التربيوة الرياضوية /جامعوة      ظافر ااشم الكاظمي ؛ التطبيقا  العملية لكتابة الرسوائل والاطوارير التربويوة والن    -
    0200بغداد   

ئوواراز محموود نووورى ىوون : سووامر يوسووف متعووب ؛تووأثير موونهج تعليمووي لتعموويم الووبرامج الحركيووة في تعلووم مهوواراتي المناولووة               -
  .   0224والتصويب بكرة اليد والتصرف الحركي :)اطروحة دكتوراه , جامعة بغداد   

    0221ي ىبدالعال ؛طرأ تدريس التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق :) القاارة  ىصام الدين متولي وبدو -

حسن ىلي نصيف ؛منهج تدريب مقترح لتطوير بعض الصفا  البدنية الخاقة باختبارا  كوبر للحكام بكرة القودم ) رسوالة    -
    0222ماجستير   كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد   

ل ؛ تأثير اسواليب تدريبيوة لتنميوة القووة الانفجاريوة للورجلين والوزراىين في دتوة التصوويب البعيود بوالقفز            سعد محسن اسماىي -
      0001ىالياً في كرة اليد : ) أطروحة دكتوراه   كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد   

      0222كمال اسكندر ؛ الوسائط التعليمية : ) اسكندرية  مصر    -

    0011أنور الشرتاوي ؛ التعلم وتطبيقاته :  ) دار ال قافة للطباىة والنشر    سيد قبحي   -

محمد ىبدالحسين ىطية المالكي ؛أثر التدريب الذاني في تعلم بعض المهارا  الاساسية بكرة اليد : )رسالة ماجسوتير   كليوة     -
 11    ص 0008التربية الرياضية /جامعة بغداد   
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